
 

บทที่  ๕  
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓ เพื่อการเจริญวิปสสนา

ภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท” การวิจัยมวีัตถุประสงค ๓ ประการ ไดแก เพื่อศึกษาหลักการ

ปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาใน

คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท และเพื่อศึกษาการปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓ เพื่อการเจริญวิปสสนา

ภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท การศึกษาดังกลาวนี้มีวิธีการศึกษา โดยศึกษาขอมูลจากคัมภีร

ทางพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส หนังสือ เอกสารและ

รายงานวิจัยที่มีความเกี่ยวของกับเนื้อหา นํามาเรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา สรุปผลการวิจัย 

และขอเสนอแนะ ดังตอไปนี ้
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาเรื่อง “ศึกษาการปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓ เพื่อการเจริญวิปสสนาภาวนา 

ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท” ในครัง้นี้สรุปผลการศึกษาไดตามวัตถุประสงค ดังตอไปนี้ 

 ๕.๑.๑ จากการศึกษาเนื้อหาหลักการปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓ ในคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาท พบวา หลักการปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓ มีปรากฏอยูในหลายๆ พระสูตรใน

พระไตรปฎก และคัมภีรทางพุทธศาสนาเถรวาท ชื่อวาขอปฏิบัติไมผิด และปรารภเหตุเพื่อความ

สิ้นอาสวะ หลักธรรมของอปณณกปฏิปทา ๓ ประการ คือการคุมครองทวารในอินทรีย ๖ การรูจัก

ประมาณในการบริโภคอาหาร และประกอบความเพียรเปนเคร่ืองตื่นอยูเนืองๆ เปนหลักธรรมหนึ่ง

ที่พระองคไดแสดงถึงหลักการปฏิบัติตามลําดับเพื่อการพนทุกข เปนคําสอนที่แสดงลําดับการ

ปฏิบัติ การบําเพ็ญปฏิปทาโดยตามลําดับอยางเปนขั้นตอน เปนแนวทางในการปฏิบัติกรรมฐาน

ตามหลักสติปฏฐาน และยังมีปรากฏในพระสูตรที่พระองคไดทรงแสดงไวถึงหลักการปฏิบัติในการ

พนทุกขดวยวิธีการปฏิบัติวิปสสนา เชน คณกโมคคัลลานสูตรไววา ในกาลนั้นตถาคตยอมแนะนํา

เธอใหยิ่งขึ้นไปวา “มาเถิด ภิกษุ เธอจงเปนผูคุมครองทวารในอินทรียทั้งหลาย” ในกาลใดภิกษุเปน

ผูคุมครองทวารในอินทรียทั้งหลายแลว ในกาลนั้น ตถาคตยอมแนะนําเธอใหยิ่งขึ้นไปวา “มาเถิด 

ภิกษุ เธอจงเปนผูรูประมาณในการบริโภคอาหาร” และในการใดภิกษุเปนผูรูประมาณในการ

บริโภคอาหาร ในกาลนั้นตถาคตยอมแนะนําเธอใหยิ่งขึ้นไปวา “มาเถิด ภิกษุเธอจงเปนผูประกอบ



 
๑๑๖ 

ความเพียรเคร่ืองตื่นอยูเนืองๆ ความหมายอปณณกปฏิปทา ๓ ขอปฏิบัติที่ไมผิด ปฏิปทาที่เปนสวน

แกนสารเนื้อแท ซึ่งจะนําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามในธรรม เปนผูดําเนินอยูในทางแหงความ

ปลอดพนจากความทุกขทั้งปวงอยางแนนอน ไมผิดพลาด หลักธรรมท่ีวาดวยขอปฏิบัติที่ไมผิด และ

ชื่อวาปรารภเหตุเพื่อความสิ้นอาสวะ ความหมายของอปณณกปฏิปทา ๓ เปนหลักปฏิบัติกรรมฐาน

ในพระไตรปฎก ดังมีพุทธพจนวา ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูประกอบดวยธรรม ๓ ประการ ชื่อวาปฏิบัติ

ไมผิด และเธอชื่อวาปรารภเหตุเพื่อความสิ้นแหงอาสวะทั้งหลาย ธรรม ๓ ประการ คือ ๑) คุมครอง

ทวารในอินทรีย ๒) รูประมาณในการบริโภคอาหาร ๓) การประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยูเนืองๆ 

ซึ่งมีขอปฏิบัติดวยกัน ๓ ประการ อันไดแก ๑) อินทรียสังวร การสํารวมอินทรียทั้งหลาย ระวังไมให

กิเลส บาปอกุศลธรรมครอบงําจิตใจ เมื่อมีการรับรูอารมณดวยอินทรียทั้ง ๖ ๒) โภชเนมัตตัญุตา 

ความรูจักประมาณในการบริโภคอาหาร รูจักพิจารณารับประทานอาหาร เพื่อหลอเลี้ยงรางกายใช

ทํากิจใหชีวิตผาสุก มิใชเพื่อสนุกสนานมัวเมา และ ๓) ชาคริยานุโยค การหมั่นประกอบความเพียร 

ไมเห็นแกนอน ขยันหมั่นเพียรตื่นตัวอยูเปนนิตยชําระจิตมิใหนิวรณครอบงํา และพรอมที่จะปฏิบัติ

กิจใหกาวหนาตอไป 

 ๕.๑.๒ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท พบวา การเจริญ

วิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ เปนรูปธรรมสมบูรณมากที่สุดมีปรากฏอยูในพระไตรปฎก 

ทีฆนิกาย มหาวรรค มหาสติปฏฐานสูตร ซึ่งเปนพระสูตรวาดวยการเจริญสติปฏฐานสูตรใหญ 

พระพุทธเจาทรงแสดง และสติปฏฐานกถาที่พระสารีบุตรแสดงไวนั้น ซึ่งเปนพระสูตรที่ใชเปน

ตนแบบของแนวทางแหงการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เพื่อทําใหแจงพระนิพพาน การเจริญวิปสสนา

ภาวนาเปนการเจริญมหาสติปฏฐานอันเปนแกนของพระพุทธศาสนา ซึ่งถือกําเนิดเกิดจากอุบัติขึ้น

แหงองคพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ไดตรัสรูอริยสัจจ ๔ ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนาเปนที่สุด ผูใดก็

ตามยอมทําใหแจงอรหัตดวยมรรคครบทั้ง ๔ ประการ หรือมรรคใดมรรคหนึ่งในบรรดามรรค ๔ 

ประการนี้ โดยทานพระธรรมเสนาพระสารีบุตรนําพระสูตรมาแสดงเปนอุทเทสไวในยุคนัทธกถา  

ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค มีวิธีการปฏิบัติอยูหลายวิธีดวยกันตามประเภทของการเจริญที่จะ

เหมาะสมกับบุคคลจะเลือกวิธีการปฏิบัติวิธีใดวิธีหนึ่งนั้น ซึ่งเปนการปฏิบัติไปสูความพนทุกขได

เชนกัน เพราะทําใหบุคคลผูปฏิบัติไดเจริญสติของตนไปสูการบรรลุธรรมอยางสมบูรณ ไมวาจะ

ปฏิบัติวิปสสนาควบคูกันไปกับสมถะหรือจะปฏิบัติวิปสสนาลวนๆ ที่เรียกวา วิปสสนายานิกอันมี

วิปสสนาภูมิ ๖ เปนอารมณในการพิจารณาใหเกิดปญญา โดยสรุปจากวิธีทั้ง ๔ จัดไดเหลืออยูเพียง 

๒ อยางคือ วิปสสนามีสมถะนําหนาและสมถะมีวิปสสนานําหนา การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเปน 

อุบายเรืองปญญาที่กําหนดรูรูป–นามเปนอารมณซึ่งอารมณในการปฏบิัติวิปสสนาคือวิปสสนาภมูิ ๖ 

หมวด ไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เมื่อ



 
๑๑๗ 

ยอลงแลวคงเหลือรูป–นามเทานั้น มหาสติปฏฐานสูตร พระสูตรวาดวยการเจริญสติปฏฐานสูตร

ใหญสามารถจําแนกสติปฏฐาน ๔ ไดดังนี้ ๑) กายานุปสสนาสติปฏฐาน คือการตั้งสติกําหนด

พิจารณากายในกายอยูเนืองๆ มี ๑๔ บรรพ ๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือการตั้งสติกําหนด

พิจารณาเวทนาในเวทนาอยูเนืองๆ มี ๙ บรรพ ๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือการตั้งสติกําหนด

พิจารณาจิตในจิตอยูเนืองๆ มี ๑๖ บรรพ ๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน คือการตั้งสติกําหนด

พิจารณาธรรมในธรรมอยูเนืองๆ มี ๕ บรรพ รวมท้ังหมดมี ๔๔ บรรพ สงเคราะหเขาไดทั้งสมถและ

วิปสสนา ผูปฏิบัติสามารถเลือกปฏบิัติใหเหมาะสมกับอัธยาศัยและจริตของตน สรุปวา วิปสสนาคือ

การรูเห็นสภาวธรรมตามที่เปนจริง เปนการอบรมจิตใหเกิดปญญาที่เห็นความเปนจริงของสังขาร

ทั้งปวงวาตกอยูในไตรลักษณ คืออนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา แลวถอนความยึดมั่นถือมั่นในสังขาร 

เมื่อเกิดปญญาเห็นตามความเปนจริงดังเชนนี้ ผูปฏิบัติยอมเกิดปญญาญาณจนสามารถกําจัด 

อาสวะกิเลสใหหมดสิ้นไปได หลุดพนจากกิเลสตัณหาอุปาทานอันเปนเหตุใหเกิดทุกขบรรลุธรรม

สูงสุดในพระพุทธศาสนาคือพระนิพพาน 

 ๕.๑.๓ หลักการปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓ เพื่อการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาท พบวา การฝกฝนอบรมตนเองของผูปฏิบัติธรรมในแนวทางการปฏิบัติของ

หลักอปณณกปฏิปทา ๓ ที่กลาวถึงขั้นตอนการฝกจิตที่ผูปฏิบัติจะตองศึกษาและปฏิบัติไป

ตามลําดับอยางนี้จะลัดขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งไมได ซึ่งขั้นตอนของการปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓ 

ในแตละขั้นตอนคือการคุมครองทวารในอินทรีย ๖ การรูประมาณในการบริโภคอาหารและการ

ประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยูเนืองๆ แนวทางและขั้นตอนสําหรับการปฏิบัติธรรมที่มีปรากฏอยู

ในพระไตรปฎกดังกลาวนั้นสอดคลองกับพุทธพจนที่แสดงไววา การดํารงอยูในอรหัตตผลนั้นยอมมี

ไดดวยการบําเพ็ญสิกขา ดวยการบําเพ็ญปฏิปทาโดยลําดับ ขอปฏิบัติลวนมีแบบแผนและความ

ละเอียดออนลุมลึกไปตามลาํดับจากงายไปสูยาก โดยมีจุดมุงหมายของการฝกจิตใหเปนสมัมาสมาธิ

จนเกิดปญญาเปนความรูแจงเห็นแจงแทงตลอดตามความเปนจริงในท่ีสุด การที่พระองคทรงแสดง

หลักธรรมที่ชื่อวาขอปฏิบัติไมผิด คําสั่งสอนสวนปฏิบัตินี้เปนขอปฏิบัติที่ไมผิด ทางดําเนินที่ไม

ผิดพลาด ยอมเปนเหตุนําไปสูความเปนผูสิ้นอาสวะ ดังนั้นการเขามาฝกอบรมปฏิบัติวิปสสนาดวย

วิธีการเดินจงกรมและนั่งสมาธิสลับกันตามที่มีอยูในหลักคําสอนของการปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓ 

ที่ปรากฏในพระไตรปฎกนั้นจึงเปนคําสอนที่แสดงลําดับการปฏิบัตโิดยลําดับ เปนหมวดธรรมสําคัญ

ในกระบวนการปฏิบัติธรรมไปตามลําดับขั้นตอน แนวทางในการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐานเปนขอ

ปฏิบัติไมผิดและปรารภเหตุแหงการสิ้นอาสวะ จึงเปนแนวทางการปฏิบัติเพื่อการเจริญวิปสสนา

ภาวนาทีส่ามารถบงชี้ไดถูกตองวาไดผลตรงตามหลักพุทธธรรมอยางแทจริง 



 
๑๑๘ 

 แนวทางวิธกีารปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓ ตามหลักสติปฏฐาน รูปแบบการปฏิบัติธรรม

ที่ผูศึกษาไดกําหนดประเด็นศึกษาไวในหลักของชาคริยานุโยค หรือผูประกอบความเพียรเครื่องตื่น

อยูเนืองๆ เปนการปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓ เพื่อการเจริญวิปสสนาภาวนาหรือการเจริญวิปสสนา

ภาวนาแบบพอง–ยุบนี้ไดเริ่มตนปฏิบัติที่กายานุปสสนาสติปฏฐาน หรือฝกตามหลักกายานุปสสนา

สติปฏฐาน คือการปฏิบัติในอิริยาบถเดิน หรือขณะเดินจงกรม (รวมอิริยาบถยืนและเดิน) การ

ปฏิบัติในอิริยาบถนั่งหรือขณะนั่งสมาธิ  และขณะอิริยาบถอื่นๆ การปฏิบัติธรรมที่ถูกตองตาม

หลักธรรมของอปณณกปฏิปทา ๓ ในสวนของการประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยางตอเนื่องดวย

การเดินจงกรมและนั่งสมาธิ ถือวาเปนการปฏิบัติอยูในอริยมรรคมีองค ๘ เพราะมีศีล สมาธิและ

ปญญาครบบริบูรณ หลักการปฏิบัติขอนี้จึงเปนหลักปฏิบัติเพื่อบรรลุจนถึงพระนิพพาน ผูปฏิบัติ

ธรรมเมื่อดํารงตนอยูในหลักมัชฌิมาปฏิปทานี้แลวยอมไดรับอานิสงส จะไดพบความสุขเปนผล 

และยังเปนเหตุแหงการสิ้นอาสวะทั้งปวงดวย ดังนั้น ผูปฏิบัติธรรมเมื่อไดดํารงตนอยูในหลัก 

อปณณกปฏิปทา ๓ นี้เจริญทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่ออยูเปนสุขในปจจุบันและปรารภเหตุเพื่อ

ความสิ้นอาสวะ ดังพระพุทธพจนวา ภิกษุผูประกอบดวยธรรม ๓ ประการ มีสุขโสมนัสมากอยูใน

ปจจุบันและยอมปรารภเหตุเพื่อความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย และผูศึกษาเห็นวายังสอดคลอง

กับหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและใน

หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 

นครปฐม ยึดหลักปฏิบัติตามแนวของมหาสติปฏฐาน ๔ และในมหาสติปฏฐานสูตรที่มีเปาหมายให

มีสติตอรูปนามตามธรรมชาติที่มันเกิดขึ้นตามความเปนจริง มีอยูหลายวิธีในการกําหนดสติ สําหรับ

สติปฏฐาน ๔ ที่ถูกตองนั้นตองเปนสติซึ่งมรีูปนามเปนอารมณอยางเดียวเทานั้น แตสรุปแลวประชุม

ลงสูตามหลักสติปฏฐานทั้ง ๔  

 การปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓ หรือการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ 

เปนการพัฒนาจิตอยางหนึ่งที่ตองอาศัยคุณธรรมในการขับเคลื่อน ไดแก อินทรีย ๕ คือศรัทธา 

(ความเชื่อ) วิริยะ (ความเพียร) สติ (ความระลึกได) สมาธิ (ความตั้งจิตมั่น) และอริยปญญา (ความ

รอบรู) โดยการปรับศรัทธาใหเทากับปญญา ปรับวิริยะใหเทากับสมาธิ เพราะถาศรัทธามาก 

ปญญานอย ผลของการปฏิบัติจะเกิดความโลภเขาครอบงําจิต ถาปญญามาก ศรัทธานอย ผลของ

การปฏิบัติจะเกิดวิจิกิจฉา ความสงสัยครอบงําจิต ถาวิริยะมาก สมาธินอย ผลของการปฏิบัติจะ

เกิดความฟุงซานครอบงําจิต ถาสมาธิมาก วิริยะนอย ผลการปฏิบัติ ความงวงจะครอบงําจิต ดังนั้น 

การปรับอินทรียใหสมดุล จึงเปนสิ่งสําคัญในการปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓ เมื่อปฏิบัติไดดังนี ้

การปฏิบัติยอมเจริญกาวหนา อินทรีย ๕ ยอมถึงความเจริญเต็มที ่ 

 



 
๑๑๙ 

 หลักการปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓ เพื่อการเจริญวิปสสนาภาวนา ในการเจริญ

วิปสสนานั้นจะตองมีเฉพาะรูปนามเปนอารมณ หรือเปนที่ตั้งของวิปสสนาเรียกวาทางเดินของ

วิปสสนาคือรูปนามเทานั้น ตองไดสภาวธรรมอันเปนปรมัตถมาเปนอารมณ คือหลักคําสอนเรื่อง

อารมณที่มีวิธีควบคุมโดยใชหลักปฏิบัติตามหลักอินทรียสังวร โดยมีสติมากําหนดรูในทวาร ๖ คือ 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหมีความยินดียินรายในอารมณในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะและ

ธรรมารมณ จึงควรกําหนดรูอารมณที่ชัดเจนเสียกอน คือติดตามดูกาย และอาการของกายหรือ 

รูปขันธ โดยใหกําหนดรูอิริยาบถใหญทั้ง ๔ และอิริยาบถยอยตางๆ และอิริยาบถใหญทั้ง ๔ นั้นให

ปฏิบัติโดยการเดินจงกรมและนั่งสมาธิ ถือวาเปนอินทรียหลักคูหนึ่งในอินทรีย ๕ ตามหลัก

ของอปณณกปฏิปทา ๓ และเปนวิธีปฏิบัติตามหลักวิปสสนาเพื่อกําจัดมูลเหตุหรือตนตอของ

อารมณ โดยวิธีการนําเอาอารมณวิปสสนาที่ไดจากการปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓ ในหลักของ

อินทรียสังวรนั่นเอง ในความสัมพันธของหลักอปณณกปฏิปทา ๓ ประการ ในการปฏิบัติธรรมนั้น 

อปณณกปฏิปทา ๓ ประการ คือการคุมครองทวารในอินทรีย ๖ การรูประมาณในการบริโภค

อาหารและการประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยูเนืองๆ ซึ่งคําสั่งสอนสวนปฏิบัตนิี้เปนขอปฏิบัติที่ไม

ผิดและแนวทางปฏิบัติอปณณกปฏิปทาทั้ง ๓ ประการนี้เปนหลักปฏิบัติของผูบําเพ็ญเพียรภาวนาที่

จะตองปฏิบัติใหครบถวนบริบูรณ พระพุทธองคทรงสั่งสอนใหไวเพื่อเปนหลักในการปองกันและ

กําจัดกิเลสอาสวะใหหมดสิ้นไป ดังนั้น หลักปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓ อยางนี้คําสอนสวนนีม้ักจะมี

อยูในพระสูตรคูกันเสมอ หากสังเกตดูจะเห็นวาคําสอนนี้ไมไดกลาวถึงเฉพาะหลักปฏิบัติใดหลัก

หนึ่งเทานั้น เพราะถาเมื่อใดปฏิบัติไดครบถวนบริบูรณในหลักปฏิบัติ ๓ อยางนี้แลว เมื่อนั้นกิเลส

ยอมหมดสิ้นไป 

 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

 การศึกษาหลักการปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓ เพื่อการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาทนี้  ผู วิจัยไดศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานและการปฏิบัติ 

อปณณกปฏิปทา ๓ ตามคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ดังนั้นผูที่สนใจจึงควรศึกษาใหละเอียดยิ่งขึ้น 

และสามารถนําขอมูลไปใชตามวัตถุประสงคในแนวทางการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาหรือใชเปน

แนวทางปฏิบัติของตนในชีวิตประจําวันใหเปนประโยชนมากที่สุด และหวังเปนอยางยิ่งวางานวิจัย

นี้จะเปนประโยชนสําหรับบุคคล หนวยงาน องคกร สถาบันตางๆ ที่จะนําขอมูลไปใชและการ

พัฒนาเพื่อใหเกิดองคความรูใหมๆ ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดตั้งประเด็นขอเสนอแนะไวดังนี้ 

 



 
๑๒๐ 

 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

 ๑) ควรศึกษาเนื้อหาหลักธรรมของการปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓ ในพระไตรปฎกตาม

คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ทีไ่ดจากแหลงตางๆ เพื่อจะไดเปรียบเทียบขอมูลวาตรงกันหรือแตกตาง

กันในดานใด และเพื่อจะไดรับคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญในดานพระไตรปฎก ทางดานวิชาการเปน

ผูสํารวจตรวจสอบ แกไข พรอมท้ังเปนฐานขอมูลในการศึกษาคนควา และนํามาประยุกตใช 

 ๒) ควรศึกษาหลักสติปฏฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนา โดยมีรูปนามเปนอารมณ 

องคธรรมที่เก้ือหนุนตอการเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ มีสวนประกอบดวยในแนว

ทางการเจริญวิปสสนา ๓ ประการ ที่พระพุทธองคทรงวางหลักไวคือ “อาตาป สัมปชาโน สติมา” 

การพิจารณารูปนามเปนอารมณของกรรมฐาน เพราะเหตุวาสติปฏฐาน ๔ นั้นประกอบดวยรูป ๑ 

นาม ๔ เปนภูมิวิปสสนา เปนอารมณสติปฏฐาน และเปนอารมณของวิปสสนา ผูปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาตองกําหนดรูใหทันปจจุบันอารมณท่ีปรากฏทางอายตนะภายใน และภายนอก ที่ปรากฏขึ้น

ในทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เพื่อความเจริญกาวหนาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

 ๓) ควรศึกษาการปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓ เพื่อการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาท ศึกษาในภาคปฏิบัติ คือนําหลักอปณณกปฏิปทา ๓ ไปปฏิบัติจริงดวยตนเอง 

เพื่อเพิ่มพูนสติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ พรอมทั้งองคคุณแหงการเจริญวิปสสนา

ใหเกิดความลึกซึ้ง เขาใจแจมแจงตามหลักธรรมที่ปรากฏในพระไตรปฎกใหดียิ่งขึ้น ทั้งยังเปนการ

สนับสนุนการเรียนการสอนพระไตรปฎกดวย ผูวิจัยขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป ดังนี้ 

 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการทําวทิยานิพนธครั้งตอไป 

 จากการศึกษาแนวทางและหลักธรรมที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓  

เพื่อการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ผูวิจัยยังขาดประสบการณจึงอาจทําให

สวนใดสวนหนึ่งบกพรองไปบาง ทั้งนี้ยอมรับวางานวิจัยอาจยังไมครอบคลุมถึงสาระสําคัญ

โดยเฉพาะอยางยิ่งในสวนของประเด็นเกี่ยวกับการปฏิบัติอปณณกปฏิปทา ๓ เพื่อการเจริญ

วิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ที่นาสนใจตอนักปฏิบัติธรรมที่สามารถนําไป

ประยุกตใชใหเกิดประโยชนได สําหรับผูที่สนใจตองการศึกษาวิจัยในเรื่องเดียวกันนี้ ดังนั้น ผูวิจัย

ขอเสนอแนะการทําวิทยานิพนธ หัวขอการทําวิจัยในครั้งตอไป เพื่อใหเกิดความสมบูรณในเนื้อหา

มากยิ่งขึ้น ดังนี ้

 ๑) ศึกษาอินทรียสงัวรหรือการสํารวมอินทรียในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒) ศึกษาโภชเนมัตตัญุตาหรือรูประมาณบริโภคอาหารในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๓) ศึกษาชาคริยานุโยคหรือความเพียรเครื่องตื่นอยูเนืองๆ ในการเจรญิวิปสสนาภาวนา 




